Grypa-powiktania

Grypa to wirusowa choroba zakazna atakujgca drogi oddechowe. Pamietajmy, ze nie jest
ona zwyktym przeziebieniem. Wiekszos¢ przypadkdw grypy przebiega tagodnie, ale
zbagatelizowana moze prowadzi¢ do powaznych powikian, zwtaszcza u:

0SO0b o ostabionym uktadzie immunologicznym,
0s0b po przeszczepach,

matych dzieci,

0so6b starszych,

0s6b chorujacych na choroby przewlekte takie jak: astma, obturacyjna choroba ptuc,
nadcisnienie tetnicze.

Do najczestszych powikfan pogrypowych zaliczamy:

zapalenie ptuc,

zapalenie oskrzeli,

zapalenie miesnia sercowego,

zapalenie osierdzia,

zwiekszone ryzyko zawatu serca,

zespot ostrej niewydolnosci oddechowe;j,

zaostrzenie schorzen przewleklych m.in. astmy, cukrzycy, czy przewlekiej
obturacyjnej choroby ptuc,

zapalenie opon mézgowych.

Najlepszym sposobem na zapobieganie powiktaniom grypy jest szczepienie, zwtaszcza dla
0s6b bedacych w grupach ryzyka. Szczepionki przeciw grypie charakteryzujg sie
najmniejszg liczbg rejestrowanych niepozadanych odczynéw poszczepiennych. Moga
wystgpié: zaczerwienienie, bolesnosc¢ i obrzek w miejscu wstrzykniecia, niewielki wzrost
temperatury ciata, b6l mieéni, stawow i glowy. Przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw
grypie jest m.in.:



e reakcja anafilaktyczna po wczesniejszym podaniu szczepionki,

e ostra infekcja i wysoka gorgczka powyzej 38°C.
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