GRYPA

Grypa jest choroba zakazng wywotang przez wirusy. Do zakazenia dochodzi droga
powietrzno-kropelkowa (kichanie, kaszel) oraz poprzez bezposredni kontakt z
wydzielinami z drég oddechowych oséb zakazonych (znajdujacymi sie na dtoniach lub
powierzchniach w otoczeniu chorego)

Gtowne objawy grypy:

gwaltowny poczatek, wysoka goraczka, bardzo zle ogdélne samopoczucie, dreszcze,
silne bdle miesniowo-stawowe, kaszel oraz nie zawsze: bdl gardta, katar, wymioty,
biegunka

Zapobieganie polega przede wszystkim na:

e czestym i doktadnym myciu rak ciepta woda i mydtem

e zastanianiu ust i nosa chusteczka higieniczng podczas kichania i kaszlu;
chusteczke po jednorazowym uzyciu nalezy wyrzuci¢ do kosza

¢ unikaniu dotykania rekoma oczu, nosa, ust

e ograniczaniu bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja objawy grypopodobne

¢ unikaniu podawania rak, calowania sie przy powitaniu

e odpowiednim ubieraniu sie (noszeniu nakrycia glowy, cieptego i
nieprzemakalnego obuwia, nie przegrzewaniu sie)

e czestym wietrzeniu pomieszczen

UWAGA!

Grypy nie nalezy lekcewazy¢; czesto wystepujg grozne dla zdrowia powiktania. W przypadku
wystgpienia objawdéw grypowych nalezy skontaktowaé sie z lekarzem, pozosta¢ w domu i
zastosowac sie scisle do zalecen lekarza.
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