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LIST OTWARTY

Szanowni Panstwo, Dyrektorzy, Nauczyciele, Drodzy Rodzice i Uczniowie,

od 1 wrzesnia 2025 r. do podstawy programowej wprowadzona zostaje edukacja
zdrowotna (o charakterze nieobowigzkowym) oraz edukacja obywatelska (obowigzkowa).
Jest to zmiana niezwykle wazna, poniewaz obejmuje rowniez zagadnienia zwigzane
z ochrong danych osobowych, prywatnosci i Swiadomego korzystania z nowych
technologii — w tym m.in. zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami cyfrowymi czy
wyzwaniami sztucznej inteligenciji i wirtualnej rzeczywistosci. To krok systemowy,
ktdrego znaczenia nie sposob przeceni¢ — dotrze bowiem do wszystkich szkét w Polsce,
niezaleznie od tego, czy uczestniczyty dotad w programach fakultatywnych, takich jak
prowadzony od 2009 r. program edukacyjny UODO dla szkét podstawowych
i ponadpodstawowych w catej Polsce pn. ,Twoje dane — Twoja sprawa”.

Serdecznie zachecam spotecznosc¢ szkolng — dyrekcje, nauczycieli, rodzicéw
i uczniéw — nie tylko do uczestnictwa w programie ,Twoje dane -Twoja sprawa", ale
réowniez do aktywnego udziatu w lekcjach edukacji zdrowotnej, ktore obok zagadnien
profilaktyki zdrowotnej — podejma kwestie dotyczace odpowiedzialnego korzystania
z Internetu, podkreslajac ogromng potrzebe zachowania higieny cyfrowej,
niezbednej do prawidiowego rozwoju oraz utrzymania zdrowia zaréwno fizycznego,
jak i psychicznego. Nalezy podkresli¢, ze dane osobowe dotyczgce zdrowia, w tym
zdrowia psychofizycznego, jako dane wrazliwe podlegajg szczegdlnej ochronie prawne;j.
Dzieci, ktore czesto nie sg Swiadome ryzyka, muszg by¢ szczegolnie chronione.
Rozporzgdzenie ogdlne o ochronie danych osobowych (RODO) jednoznacznie wskazuje,
ze panstwa Unii Europejskiej powinny przyktada¢ wage do ochrony prywatnosci
najmtodszych obywateli. Wprowadzanie elementdéw edukacji, podczas ktorej uczniowie
zapoznajg sie rowniez ze sposobami zapobiegania réznemu rodzajowi uzaleznien, w tym
uzaleznieniu od Internetu, jest zatem nie tylko wyrazem troski o bezpieczenstwo dzieci
i przeciwdziataniem rozlicznym zagrozeniom dla prawidtowego rozwoju mtodych ludzi,
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ale rowniez realizacjg zobowigzan wynikajgcych z prawa unijnego oraz Konstytucji RP
(w szczegdlnosci wynikajgcych z jej art. 47 i 51).

Stoje na stanowisku, ze edukacja w tym zakresie jest we wspotczesnym Swiecie
absolutnie niezbedna. W istocie, im wczesniej mtodzi ludzie nauczg sie rozumieé
znaczenie ochrony swoich danych osobowych i swojej prywatnosci, tym skuteczniej bedag
w stanie chronic siebie i innych w swiecie petnym zagrozen cyfrowych.

Zwracajgc do Panstwa jako Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych chciatbym
podkresli¢, ze edukacja zdrowotna i obywatelska stwarzajg wyjgtkowg okazje do
wzmochnienia Swiadomosci mtodych ludzi w zakresie prawa do prywatnosci, bezpiecznego
funkcjonowania w sieci oraz ochrony danych osobowych, w tym danych szczegdinej
kategorii, jakimi sg dane dotyczgce zdrowia, rowniez zdrowia psychicznego. RODO
jednoznacznie wskazuje na koniecznosc¢ szczegdlnej ochrony prywatnosci najmtodszych,
ktorzy czesto nie sg w petni Swiadomi zagrozen. Zagadnienia, ktore bedg poruszane
podczas lekcji edukacji zdrowotnej, to fundament odpowiedzialnego korzystania
ze zdobyczy nowych technologii. W zwigzku z tym jestem przekonany, ze lekcje te, bedg
stanowi¢ niezbedne Zrodto wiedzy dla uczniow, co pozwoli im sta¢ sie Swiadomymi swoich
praw i obowigzkéw mtodymi uczestnikami spoteczenstwa cyfrowego.

Zagadnienia ochrony danych osobowych i prywatnosci nabierajg szczegblnego
znaczenia wobec wyzwan, jakie przynoszg nowe technologie i niepokojgce zjawiska,
np. wykorzystanie deepfake’éw do naruszania dobr osobistych dzieci (jak w przypadku
zgtoszonym przez UODO do organéw scigania https://uodo.gov.pl/pl/138/3727). Tym
bardziej cieszy fakt, ze w podstawie programowej edukacji zdrowotnej znalazly sie réwniez
tresci dotyczace cyberprzemocy, hejtu i mowy nienawisci oraz wyzwan zwigzanych
z rozwojem sztucznej inteligencji, dzieki czemu mtode pokolenie bedzie systemowo
przygotowane do swiadomego i odpowiedzialnego korzystania z technologii.

To bardzo istotne, poniewaz oba te obszary majg bezposredni wptyw na bezpieczenstwo
mtodych ludzi w Swiecie cyfrowym.

Warto zauwazy¢, ze na poziomie europejskim rozwijane sg inicjatywy takie jak
wprowadzenie Europejskiej Przestrzeh Danych dotyczgcych Zdrowia (EHDS), ktére
w przysztosci pozwolg kazdemu z nas aktywnie zarzgdza¢ swoimi danymi dotyczgcymi
zdrowia. Aby uczniowie mogli w petni korzysta¢ z tych rozwigzan, muszg juz dzis
zdobywac wiedze o ochronie danych i prawie do prywatnosci.

Niezmienne, oferuje réwniez swoje wsparcie w zakresie edukacji poprzez materiaty,
szkolenia i doswiadczenie nauczycieli realizujgcych program Urzedu Ochrony Danych
Osobowych ,Twoje dane — Twoja sprawa”. Rekrutacja do 16. edycji Programu
rozpoczyna sie 1 wrzesnia 2025 r. Serdecznie zachecam Panstwa do zapiséw.

Zwracam sie do Dyrektoréw i Nauczycieli o petne zaangazowanie w realizacje
nowych tresci programowych, do Rodzicoéw — o wspieranie dzieci i rozmowy na temat ich
prawa do prywatnosci oraz bezpieczenstwa cyfrowego, a do Ucznidéw — o aktywne
uczestnictwo w zajeciach, ktore przygotujg Was do swiadomego i odpowiedzialnego zycia
w spoteczenstwie cyfrowym.

Edukacja zdrowotna i obywatelska to nie tylko nowe przedmioty — to inwestycja
w przysztos¢ spoteczenstwa swiadomego, odpowiedzialnego i bezpiecznego. Uwazam,



https://uodo.gov.pl/pl/138/3727

ze ich wprowadzenie do podstawy programowej jest decyzjg wiasciwg i potrzebnag,
a ochrona danych osobowych powinna stanowic jej kluczowy filar.

Wszystkim szkotom realizujgcym w ubiegtych latach program ,Twoje dane — Twoja
sprawa”, serdecznie dziekuje za wieloletnie wspieranie dziatan zwigzanych z Programem,
jednoczesnie zachecajgc do przystgpienia do tegorocznej 16. edycji, a takze do udziatu
w zajeciach edukacji zdrowotne.

Korzystajgc z okazji, zycze Panstwu wszystkiego najlepszego w roku szkolnym
2025/2026.

t gcze wyrazy szacunku
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