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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W POLKOWICACH

Placowka wchodzgca w sktad zespotu placéwek pod nazwg Powiatowy Osrodek Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego
i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach

OFERTA EDUKACYJNA

DLA DZIECI | MLODZIEZY, ICH RODZICOW | NAUCZYCIELI
rok szkolny 2025/2026

»Kazdy gest, nawet najdrobniejszy ... zmienia swiat, czyjs swiat”

59 — 100 Polkowice, ul. Targowa 1, tel. 76 746 — 15 — 70, e-mail: popppidm@polkowice.edu.pl,
https://samorzad.gov.pl/web/popppidm-polkowice
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Szanowni Dyrektorzy i Nauczyciele
przedszkoli, szkét i placéwek oswiatowych z terenu powiatu polkowickiego
Szanowni Rodzice, Drodzy Uczniowie

Stojac u progu nowego roku szkolnego 2025/2026 z przyjemnoscig zapraszamy do zapoznania sie z ofertg edukacyjng Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach
wchodzacej w sktad zespotu placdwek pod nazwg Powiatowy Osrodek Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach.
Poprzez nasza oferte:
Realizujemy kierunki polityki oswiatowej panistwa w roku szkolnym 2025/2026:
1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych
w ksztatceniu ogdélnym.
2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo
witasne i innych.
3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.
5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie, poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w sSrodowisku pracodawcéw, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii, nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.
8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.
Uwzgledniamy zmiany w systemie oswiaty, wynikéw i wnioskow z nadzoru pedagogicznego, badan edukacyjnych:
1. Edukacja wtgczajaca.
2. Szkolna ocena funkcjonalna.
3. Projektowane zmiany w zakresie poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego - wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
4. Efektywnosé edukacji i dziatan wychowawczo-profilaktycznych w odniesieniu do kazdego ucznia, w tym ucznia niepetnosprawnego w szkole ogdlnodostepnej oraz skuteczne
wsparcie psychologiczno-pedagogiczne.
5. Wspodtpraca z Powiatowym Osrodkiem Doradztwa Metodycznego w Polkowicach — placéwka doskonalenia nauczycieli w zakresie wspierania nauczycieli w organizowaniu
skutecznego procesu edukacyjnego i wychowawczego.

To co nas wyrodznia to wielozakresowa, specjalistyczna i profesjonalna pomoc oraz jej bliskos¢ i skutecznosc.

Dziekujemy za wspieranie naszych dziatan, zapraszamy do dalszej wspdtpracy oraz korzystania z oferty edukacyjnej na rok szkolny 2025/2026
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DYREKTOR PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W POLKOWICACH
WIEStAW KSENYCZ

WICEDYREKTOR PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W POLKOWICACH

HALINA FURMANN

KADRA PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W POLKOWICACH

DZIAt PRACY KOORDYNATOR DZIAtU PRACOWNICY REALIZUJACY ZADANIA /KWALIFIKACIE PODSTAWOWE
| DODATKOWE

Renata Pospiech — pedagog, koordynator Zespotu Wczesnego

Wspomagania Rozwoju, specjalista wczesnej interwencji

i wspomagania rozwoju dziecka

Zuzanna Gérska— pedagog, logopeda/neurologopeda, diagnosta

i terapeuta Integracji Sensorycznej, neuroterapeuta EEG Biofeedback,
diagnoza QEEG — cztonek zespotu WWR

Justyna Stafiniak — pedagog, logopeda kliniczny, neurologopeda

z wczesng interwencjg logopedyczng, terapeuta z zakresu terapii
miofunkcjonalnej — cztonek zespotu WWR

Ewa Glazer — pedagog , terapeuta Sl — cztonek zespotu WWR

WCZESNA INTERWENCJA | OPIEKA NAD DZIECKIEM Zuzanna Gérska Olga Mrozik — pedagog, tyflopedagog, oligofrenopedagog, terapia
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM pedagogiczna z arteterapig — cztonek zespotu WWR

Marzena Zimna-Godyn — pedagog specjalny — cztonek zespotu WWR
Sylwia Gorak— pedagog specjalny, fizjoterapeuta — cztonek zespotu
WWR

Agata Krzyzaniak — terapeuta pedagogiczny, specjalista w zakresie
wczesnego wspomagania rozwoju, diagnosta i terapeuta Sl — cztonek
zespotu WWR

Marta Michalik — pedagog (resocjalizacja), logopeda, neurologopeda,
oligofrenopedagog, terapeuta z zakresu: terapii taktylnej wedtug

S. Masgutowej, terapii miofunkcjonalnej oraz Treningu Umiejetnosci
Spotecznych, cztonek zespotu WWR
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Sylwia Mikos — psycholog, specjalnos¢ psychologia kliniczna; studium
terapii dzieci i mtodziezy, uprawnienia do prowadzenia treningu
umiejetnosci spotecznych (TUS), terapii EEG Biofeedback | i Il stopien oraz
Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow
Jadwiga Chmieliczek - pedagog, terapeuta w zakresie terapii
pedagogicznej z oligofrenopedagogika

OPIEKA NAD UCZNIEM W WIEKU SZKOLNYM
(I1-111 ETAP EDUKACYJNY)

lwona Welc

lwona Welc — pedagog, terapeuta pedagogiczny

Anna Szczepanska — pedagog, doradca zawodowy, terapeuta z zakresu
stymulacji audio-psycho-fonologicznej metodg Tomatisa oraz metoda
Warnkego, tyflopedagog, oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny
Beata Btazewicz-Sip - psycholog, tyflopedagog, socjoterapeuta,
uprawnienia do terapii EEG Biofeedback | i Il stopien, do diagnozy QEEG
Jadwiga Chmieliczek — pedagog, terapeuta pedagogiczny

Barbara Malinowska— psycholog, neuroterapeuta EEG Biofeedback,
diagnoza QEEG, coaching i tutoring w edukacji

Renata Czapczynska — pedagog, coach i mentor, uprawnienia do
prowadzenia EEG Biofeedback, diagnozy QEEG, treningu umiejetnosci
spotecznych (TUS) oraz wykorzystywania narzedzia ADOS-2

Magdalena Dzumyk — psycholog

Zuzanna Gorska — logopeda

Klaudia Bonienska -Drabik - pedagog

Halina Furmann — logopeda, psychodietetyk, mediator w sprawach
rowiesniczych, szkolnych, oswiatowych; edukator mediatoréw
rowiesniczych, terapeuta z zakresu stymulacji audio-psycho-fonologiczne;j
metodg Tomatisa

PROFILAKTYKA, PSYCHOTERAPIA | PRACA
Z RODZINA

Katarzyna Fedorczak

Katarzyna Fedorczak — psycholog
Renata Bogucka — psycholog, psychoterapeuta
Klaudia Bonienska-Drabik — pedagog

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

Anna Szczeparniska

Anna Szczepanska — pedagog, doradca zawodowy
Barbara Malinowska — psycholog, doradca zawodowy

Zadania realizowane sg poprzez:

1.

ok wnN

diagnoze dzieci i mtodziezy,

indywidualne lub grupowe zajecia terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy,

terapie rodziny,

grupy wsparcia,

prowadzenia mediacji i negocjacji,
dziatania z zakresu interwencji kryzysowej,
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warsztaty dla rodzicow i nauczycieli,

porady bez badan i konsultacje dla rodzicdw i nauczycieli,
wyktady i prelekcje,

10. dziatalnos¢ informacyjno-szkoleniowa.

W ® N

Nowoczesny system wspomagania przedszkoli, szkét i placowek stuzy wspieraniu tych jednostek systemu oswiaty w wykonywaniu przez nie zadan naktadanych przez panstwo,
jak réwniez pomocy w zaspokajaniu ich potrzeb oraz rozwigzywaniu problemoéw.
Podstawowe zatozenia tego systemu to:

1. wspomaganie adresowane do przedszkola, szkoty i placéwki, nie zas wytgcznie do poszczegdlnych oséb lub grup, takich jak dyrektor czy nauczyciele,

2. wspomaganie przedszkola, szkoty i placowki w rozwigzywaniu napotykanych trudnosci, jednoczesnie nienarzucajgce rozwigzan, lecz uwzgledniajgce podmiotows,
autonomiczng role przedszkola, szkoty czy placowki; podstawg wspomagania jest Scista wspdtpraca przy organizowaniu i realizacji wszelkich dziatar wspierajgcych pomiedzy
wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w proces wspomagania,

3. wspomaganie wynikajace z analizy indywidualnej sytuacji przedszkola, szkoty czy placowki, odpowiadajace na ich specyficzne potrzeby; oznacza to, ze punktem wyjscia
wszystkich dziatarh adresowanych do nauczycieli jest rzetelna diagnoza potrzeb, przeprowadzana przez dyrektora przedszkola, szkoty czy placéwki,

4. wspomaganie jako proces, czyli odchodzenie od pojedynczych, incydentalnych form pomocy na rzecz dtugofalowych, obejmujacych caty proces wspomagania, poczynajac od
przeprowadzenia, we wspotpracy z przedszkolem, szkotg lub placdéwka, diagnozy ich potrzeb, poprzez pomoc w realizacji zaplanowanych dziatan,

5. towarzyszenie w trakcie wprowadzanej zmiany, az po wspdlng ocene efektow i wspdtprace przy opracowaniu wnioskow do dalszej pracy.

CERTYFIKOWANI TRENERZY PROCESU WSPOMAGANIA:
1. Renata Pospiech
2. Barbara Malinowska
3. Halina Furmann
4. Zuzanna Gérska
Dodatkowe informacje: samorzad.gov.pl/popppidm-polkowice

Prowadzenie sieci wspotpracy i samoksztatcenia, zadanie polega na realizowaniu zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoty
i placowki, w tym wspieraniu nauczycieli w rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych. Polega na organizowaniu i prowadzeniu sieci wspotpracy i samoksztatcenia
dla nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i specjalistéw.
Dodatkowe informacje: samorzad.gov.pl/web/popppidm-polkowice
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DZ|At: WCZESNA INTERWENCJA | OPIEKA NAD DZIECKIEM W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

DIAGNOZA

Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci, zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci od urodzenia do momentu podjecia nauki w szkole.
Diagnoza psychologiczna: Sylwia Miko$

Diagnoza pedagogiczna: Renata Pospiech, Jadwiga Chmieliczek (dzieci realizujgce obowigzek szkolny oraz z odroczeniem obowigzku szkolnego)

Diagnoza logopedyczna: Halina Furmann, Zuzanna Gérska, Justyna Stafiniak

Diagnoza Integracji Sensorycznej: Zuzanna Gérska

Test uwagi i lateralizacji stuchowej wg A. Tomatisa: Halina Furmann, Anna Szczepariska

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA DZIECIOM

TERAPIA INDYWIDUALNA

ZADANIE OSOBY REALIZUJACE TERMIN REALIZACII

Pedagodzy: Renata Pospiech, Marzena
Zimna-Godyn, Agata Krzyzaniak, Sylwia
(uwzglednienie indywidualnych potrzeb rozwojowych dziecka, rodzaju niepetnosprawnosci, obszaru Goérak, Ewa Glazer, Jadwiga Chmieliczek, Caty rok szkolny

kwalifikacji) Olga Mrozik

Terapia pedagogiczna

Logopedzi: Halina Furmann, Zuzanna

Gorska, Marta Michalik, Justyna Stafiniak Caty rok szkolny

Terapia logopedyczna

Caty rok szkolny
Terapia psychologiczna Psycholog: Sylwia Miko$

Terapeuta Sl: Zuzanna Gérska, Sylwia

Terapia integracji sensorycznej Gorak, Ewa Glazer Caty rok szkolny

Halina Furmann i Anna Szczepariska
Trening stuchowy metoda Tomatisa Caty rok szkolny
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ZAJECIA GRUPOWE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

CZAS TRWANIA/MIEJSCE

MALI ODKRYWCY — grupowe zajecia wspierajace aktywnos¢ poznawcza dzieci i poczucie sprawstwa
Cel: wspomaganie dziecka w rozwoju spotecznym, poznawczym, emocjonalnym. Trenowanie
mozliwosci twdrczych dziecka. Stwarzanie okazji do kreatywnej ekspresji i niekonwencjonalnych
rozwiqzan.

Korzysci: Zaspokojenie potrzeby wyrazenia swoich przezy¢ emocjonalnych, wyobrazen, spostrzezen
poprzez aktywnosci plastyczne, techniczne, ruchowe, muzyczne i teatralne. Umocnienie poczucia
wifasnej wartosci, wiary we wtasne sity. Nauka wyrozumiatosci dla innych, wspdtpracy i wzajemnej
pomocy oraz poszanowania wytwordw innych osdb.

Pedagog: Renata Pospiech
Logopeda, terapeuta integracji
sensorycznej: Zuzanna Gorska

Cykl 10 spotkan 75 minutowych

Poradnia
(po zebraniu grupy)

W GRUPIE RAZNIEJ - zajecia rozwijajace umiejetnosci komunikacyjne i spoteczno- emocjonalne
Cel: nauka dobrego funkcjonowania i wspotpracy w grupie réwiesniczej, radzenie sobie z emocjami,
wspieranie dzieci zagrozonych kryzysem psychicznym

Korzysci: lepsza znajomosc siebie i swoich emocji, podniesienie umiejetnosci wspotpracy

z rowiesnikami, lepsza komunikacja.

Pedagog: Renata Pospiech
Logopeda, terapeuta integracji
sensorycznej: Zuzanna Gorska

Cykl spotkan
Poradnia (po zebraniu grupy)

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA RODZICOM, NAUCZYCIELOM | WYCHOWAWCOM

RODZICE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

CZAS TRWANIA/MIEJSCE

ADAPTACIJA DZIECKA W PRZEDSZKOLU

Prelekcja dla rodzicéw dzieci trzyletnich

Cel: ukazanie czynnikdw utatwiajgcych i utrudniajqcych adaptacje; uswiadomienie znaczenia
prawidfowej adaptacji dla dalszego rozwoju dziecka.

Korzysci: Rodzice rozumiejg, na czym polega adaptacja dziecka do nowego srodowiska. Posiadajg
wiedze, co mozna zrobic, by ztagodzic ten proces. Majq swiadomosc¢ wptywu okresu adaptacyjnego
na dalszy rozwéj dziecka.

Pedagog: Renata Pospiech

45 minut

Przedszkole

ZDROWY STYL ZYCIA PRZEDSZKOLAKA — ROLA RUCHU, SNU, PRAWIDLOWYCH NAWYKOW
ZYWIENIOWYCH W ROZWOJU EMOCJONALNYM | POZNAWCZYM

Prelekcja dla rodzicow

Cele: uswiadomienie rodzicom znaczenia codziennej aktywnosci fizycznej, odpowiedniej ilosci snu i
prawidfowego odzywiania dla rozwoju mézgu, emocji i zachowania dziecka.

Psycholog: Sylwia Miko$

45 minut

Przedszkole
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Korzysci: rodzice dowiedzq sie, jak wspierac koncentracje, odpornos¢ emocjonalnq i zdrowie dziecka
poprzez proste dziatania w codziennym zyciu,; zwiekszq swiadomos¢ roli wtasnych nawykow jako
wzoru dla dziecka.

JAK CHRONIC DZIECKO PRZED PRZEMOCA | WSPIERAC JEGO ODPORNOSC PSYCHICZNA —
STRATEGIE BUDOWANIA POCZUCIA BEZPIECZENSTWA | RADZENIA SOBIE Z TRUDNYMI EMOCIAMI
Prelekcja dla rodzicow

Cele: wyposazenie rodzicow w narzedzia do rozpoznawania sygnatow przemocy, budowania
bezpiecznej wiezi z dzieckiem oraz wzmacniania jego kompetencji emocjonalnych.

Korzysci: rodzice nauczq sie, jak reagowac na trudne sytuacje, jak rozmawiac z dzieckiem o emocjach
i jak wzmacniac jego poczucie wartosci oraz odpornosc na stres.

Psycholog: Sylwia Miko$

45 min

Przedszkole

KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI MATEMATYCZNYCH U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
Warsztaty dla rodzicow

Cel: usprawnianie kompetencji matematycznych u dzieci

Korzysci : doskonalenie podstaw dzieciecego liczenia

Pedagog: Renata Pospiech

45 minut

Przedszkole

SMARTFON W PRZEDSZKOLU? — HIGIENA CYFROWA U NAJMtODSZYCH

Cele: ukazanie czynnikdw wptywajgcych na kontakt komunikacyjny dziecka z otoczeniem, wptyw czasu 60 minut
ekranowego na rozwdj przedszkolaka Logopeda: Justyna Stafiniak

Korzysci: lepsza znajomos¢ mechanizmow, ktére warunkujq rozwdj matego dziecka Online
GOTOWOSC SZKOLNA

Warsztaty dla rodzicow dzieci realizujgcych roczne przygotowanie przedszkolne

Cel: omowienie najwazniejszych aspektow rozwoju poznawczego i percepcyjno—motorycznego 45 minut

warunkujgcych powodzenie szkolne; poznanie ciekawych sposobow usprawniania dostrzeganych
zaburzen; ukazanie roli rodzica w ksztaftowaniu i rozwijaniu zainteresowarn i uzdolnien.

Korzysci: rodzice dysponuje wiedzq jak rozwijaé u dziecka zainteresowanie naukg, jak mobilizowac
do obowigzkdéw szkolnych i jak organizowac prace domowq. Potrafig oceni¢ mocne i stabe strony
w rozwoju dziecka oraz sposoby ich usprawniania.

Pedagog: Jadwiga Chmieliczek

Przedszkole

JAK ROZPOZNAC ZABURZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
Prelekcja dla rodzicow

Cel: omdéwienie symptomow moggcych wskazywac na dysfunkcje proceséw integracji sensorycznej

na podstawie prezentowanych przyktadow. Wspdlne proby rozpoznania typowych zaburzert modulacji
sensorycznej.

Korzysci: nabycie umiejetnosci wstepnego rozpoznawania symptomow wskazujgcych na zaburzenia
integracji wrazen sensorycznych u dzieci.

Logopeda, terapeuta integracji
sensorycznej: Zuzanna Gorska

45 min

Przedszkole
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ROZWOJ MOWY U NIEMOWLAT. UMIEJETNO$CI KOMUNIKACYJNE DO DRUGIEGO ROKU ZYCIA.
Webinarium dla rodzicéw

Cel: wyposazZenie rodzicow w wiedze niezbednq do prawidfowej komunikacji z niemowleciem oraz
sposobow jej rozwijania.

Korzysci: lepsza komunikacja z matym dzieckiem, wtasciwe do mozliwosci dziecka komunikaty
pozwolg rozwijac je w wielu obszarach.

Logopeda: Justyna Stafiniak

On- line

Platforma Teams

PROFILAKTYKA OTYtOSCI U DZIECI

Spotkania z rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym

Cel: poszerzanie wiedzy na temat: jak rozwija¢ umiejetnos¢ uwaznego jedzenia, jak wspierac
samoregulacje u dziecka, jak radzic¢ sobie z tzw. problematycznq Zywnoscigq.

Korzysci: rodzice analizujq zagadnienie nadwagi i otytosci u dzieci w szerszym kontekscie (srodowisko
obesogenne); rodzice poznajq strategie sprzyjajgce ksztaftowaniu wtasciwych nawykoéw
zZywieniowych.

Logopeda, psychodietetyk: Halina
Furmann

60 min

Ztobek/Przedszkole

NAUCZYCIELE, WYCHOWAWCY

PROFILAKTYKA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ W GRUPIE PRZEDSZKOLNEJ — JAK REAGOWAC

I BUDOWAC KLIMAT SPRZYJAJACY BEZPIECZENSTWU PSYCHICZNEMU

Cel: przedstawienie nauczycielom skutecznych metod reagowania na zachowania przemocowe
i agresywne wsrod dzieci oraz tworzenia srodowiska sprzyjajgcego wzajemnemu szacunkowi.
Korzysci: nauczyciele zyskajq wiedze, jak wprowadzac dziatania profilaktyczne i jak reagowac
w sytuacjach trudnych, aby wzmacniac poczucie bezpieczeristwa i integracje w grupie.

Psycholog: Sylwia Miko$

90 min

Poradnia lub placéwka
(po zebraniu grupy)

HIGIENA CYFROWA | BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z TECHNOLOGII PRZEZ NAJMtODSZYCH -

JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI | RODZICAMI O GRANICACH KORZYSTANIA Z ELEKTRONIKI

Cele: wsparcie nauczycieli w ksztattowaniu prawidtowych postaw wobec medidw cyfrowych u dzieci
oraz w budowaniu wspdtpracy z rodzicami w tym zakresie.

Korzysci: nauczyciele poznajq strategie ograniczania czasu ekranowego w przedszkolu, sposoby
rozmowy z dziecmi i rodzicami o wptywie technologii oraz alternatywy wspierajgce rozwd.

Psycholog : Sylwia Miko$

90 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)

WSPIERANIE SAMODZIELNOSCI | AKTYWNOSCI POZNAWCZEJ PRZEDSZKOLAKA — STRATEGIE PRACY
WYCHOWAWCZEJ WSPIERAJACE) ROZWOJ ODPORNOSCI EMOCJONALNEJ | CIEKAWOSCI
POZNAWCZE)

Cele: dostarczenie nauczycielom wiedzy i narzedzi do stymulowania naturalnej ciekawosci dziecka
oraz rozwijania jego kompetencji emocjonalnych poprzez codzienne sytuacje wychowawcze.

Korzysci: nauczyciele dowiedzq sie, jak wzmacniac u dzieci umiejetnos¢ podejmowania decyzji,
samodzielnosci w dziataniu, radzenia sobie z trudnosciami oraz jak ksztaftowac ich motywacje

do nauki i odkrywania Swiata.

Psycholog: Sylwia Miko$

90 min

Poradnia lub placéwka
(po zebraniu grupy)
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DZIAt: OPIEKA NAD UCZNIEM W WIEKU SZKOLNYM (I-111 ETAP EDUKACYIJNY)

DIAGNOZA

Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci, zaburzen rozwojowych dzieci i mtodziezy z etapu szkoty podstawowe] i ponadpodstawowe;.

Diagnoza psychologiczna: Beata Bfazewicz—Sip, Barbara Malinowska, Magdalena Dzumyk
Diagnoza pedagogiczna: Anna Szczepanska, Iwona Welc, Jadwiga Chmieliczek, Renata Czapczyriska
Diagnoza logopedyczna: Halina Furmann, Zuzanna Gérska

Diagnoza Integracji Sensorycznej: Zuzanna Goérska

Diagnoza QEEG: Zuzanna Gérska, Barbara Malinowska, Renata Czapczynska, Beata Btazewicz—Sip
Test uwagi i lateralizacji stuchowej wg A. Tomatisa: Halina Furmann, Anna Szczepanska

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA UCZNIOM

TERAPIA INDYWIDUALNA

ZADANIE OSOBY REALIZUJACE TERMIN REALIZACII

Terapia pedagogiczna, w tym zajecia korekcyjno-kompensacyjne (ucznia z trudnosciami w nauce,
w tym specyficzne trudnosci w uczeniu sie)
Zajecia rewalidacyjne

Pedagog: Anna Szczepanska
Pedagog: Iwona Welc Caty rok szkolny
Pedagog: Jadwiga Chmieliczek

Terapia psychologiczna ucznia z zaburzeniami emocjonalnymi na tle niepowodzen szkolnych Psycholog: Barbara Malinowska
W i jonal iéw zdolnych : D

spar.C|e emoqon.a ne ucz.nlc.)\./v zdolnyc ) . Psycholog Magdalen.a .zumYk Caly rok szkolny
Indywidualny trening pamieci i koncentracji uwagi Psycholog: Beata Btazewicz-Sip
Indywidualny trening uczenia sie
Terapia psychologiczna dziecka z mutyzmem, dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi Psycholog: Beata Bfazewicz-Sip Caly rok szkolny
Trening stuchowy metoda Tomatisa Pedagog: Anna Szczepariska

Caty rok szkol
Logopeda: Halina Furmann aly rox szkolny

Psycholog: Beata Btazewicz-Sip
Pedagog: Renata Czapczyniska
Trening EEG Biofeedback Logopeda: Zuzanna Goérska Caty rok szkolny
Pedagog: Jadwiga Chmieliczek
Pedagog: Klaudia Bonienska-Drabik
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ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

KOLOROWA ORTOGRAFIA, CO DO GtOWY TRAFIA

Cykl warsztatow dla uczniow klas IlI-IV

Cel: skuteczna nauka ortografii z wykorzystaniem myslenia wizualnego, wyzwolenie twdrczego
potencjatu i kreatywnosci, ksztaftowanie pozytywnego myslenia o wtasnych mozliwosciach
umystowych.

Korzysci: uczen w kreatywny i tworczy sposob bedzie uczyc sie ortografii; rozwinie umiejetnos¢
tworzenia prostych grafik w celu lepszego zapamietywania i tworzenia przejrzystych notatek. Pozna
praktyczne sposoby twdrczego opanowywania poprawnej pisowni w aspekcie ortograficznym oraz
rozwinie twdrcze podejscie do rozwigzywania problemdw szkolnych. Ponadto, nabedzie umiejetnosc
tadniejszego pisania oraz nabierze pewnosci siebie i rozwinie jeszcze bardziej swojg kreatywnosc.

Pedagog : Anna Szczepariska

Caty rok szkolny
Cykl zaje¢ po 60 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH — terapia grupowa dla ucznidéw szkoty podstawowej

Cel: ksztaftowanie umiejetnosci spotecznych u dzieci. Wspomaganie rozwoju osobistego dzieci oraz
ich sfery emocjonalnej. Trening twdrczego porozumiewania sie w roznych sytuacjach, wspotdziatania
w grupie. Zdobycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

Korzysci: eliminowanie lub zmniejszanie poziomu zaburzer zachowania u dzieci oraz wzmacnianie
ich osobowosci. Roztadowanie napie¢ emocjonalnych przez réznorodne formy aktywnosci, ktore
powodujg odblokowanie i ujawnienie emocji. Dzielenie sie swoimi przezyciami w atmosferze
akceptacji i zrozumienia.

Psycholog : Sylwia Miko$
Pedagog: Jadwiga Chmieliczek

Cykl zaje¢ po 90 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy —
odpowiedni dobér wiekowy,
w tym ucznidw z zespotem

Aspergera)
ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE DLA DZIECI NIESMIALYCH
Cel: Przezwyciezanie niesmiatosci. Praca nad zahamowaniem. Rozwijanie kompetencji spotecznych 15h
i motywacji do aktywnosci. Ksztaftowania wyZszej i bardziej adekwatnej samooceny. Psycholog: Beata Btazewicz-Sip !
Korzysci: Zwiekszenie poziomu otwartosci dziecka w sferze komunikacji i relacji interpersonalnych. Pedagog: Anna Szczepanska Poradnia
Korzystniejsze funkcjonowanie dziecka. Bardziej efektywne wykorzystywanie wtasnych zasobow.
ZAJECIA RELAKSACYJNE Z ELEMENTAMI MINDFULNES | ARTETERAPII
Cel: Poznanie siebie. Uwazinos¢. Zwiekszenie swiadomosci odczuc¢ ciata i wfasnych emocji.
Obserwowanie powigzarn pomiedzy myslami, emocjami i reakcjami fizjologicznymi. 15h
Korzysci : Podniesienie zdolnosci w zakresie uwaznosci, koncentracji, samoswiadomosci. Oswojenie Psycholog: Beata Bfazewicz- Sip !
wtasnych reakcji emocjonalnych i zmniejszenie stresu. Poznanie technik relaksacyjnych oraz Pedagog: Anna Szczeparnska Poradnia

autoterapeutycznych w kontroli emocji.
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ZAJECIA KSZTALTUJACE KOMPETENCJE EMCOJONLANO -SPOtECZNE ,,MAGICZNY SWIAT EMOCII”
Cel: Ksztaftowanie dojrzatosci emocjonalnej poprzez rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
i wyrazania uczué. Cwiczenie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem i pobudzeniem. Uczenie
zachowan adaptacyjnych zwigzanych z autoregulacjq.
Korzysci : Wieksza samoswiadomos¢ dziecka. Bardziej dojrzate funkcjonowanie emocjonalne,
co ma przetozenie na samopoczucie i relacje spoteczne.

Psycholog: Beata Btazewicz-Sip
Pedagog: Anna Szczepaniska

1,5h

Poradnia

TRENING UCZENIA SIE

Cykl warsztatow dla uczniéw klas IV-VIII

Cel: uswiadomienie dotychczasowych nawykow sprzyjajgcych efektywnemu uczeniu sie oraz
obszarow, nad ktorymi nalezy popracowacd, wzmocnienie motywacji do nauki i wtasnego rozwoju,
wzmocnienie poczucia witasnej wartosci.

Korzysci: Zmiana nastawieri (pozytywne myslenie o sobie i swoich mozliwosciach) oraz
uswiadomienie sobie roli motywacji w procesie uczenia sie oraz osiggania sukcesow.

Pedagog: lwona Welc

8 spotkan po 3 godziny
dydaktyczne

Poradnia
(po zebraniu grupy)

LICZYDLO - rozwijanie dzieciecej matematyki, z wykorzystaniem elementéw

metody E. Gruszczyk—Kolczynskiej

Cel: podniesienie poziomu umiejetnosci matematycznych uczniéw klas poczqtkowych i ograniczanie
pierwszych symptomaow trudnosci szkolnych.

Korzysci: rozbudzanie dzieciecej aktywnosci i samodzielnosci poprzez dziatanie z zakresu edukacji
matematycznej; rozwijanie umiejetnosci praktycznego zastosowania kompetencji matematycznych
w codziennym zyciu,; ksztattowanie wyobrazni dzieciecej; stymulowanie rozwoju aktywnosci dzieci
poprzez stosowanie rdinorodnych cwiczeri i zabaw prowadzqcych do nabycia umiejetnosci
matematycznych; wyzwalanie pozytywnych emocji na rozwiniecie zainteresowania sSwiatem
matematyki; rozbudzenie wiary dziecka we wtasne mozliwosci.

Pedagog : Anna Szczepanska
Pedagog: Klaudia Bonienska-Drabik

Zajecia 1 raz w tygodniu/
caty rok szkolny;

uczniowie klas I-ll;
grupa do 6 0sdb;

Poradnia
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ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PLACOWEK OSWIATOWYCH

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

JAK CZYTA MOIJE DZIECKO?

Badania przesiewowe poziomu czytania uczniéw klas Il potaczone z prelekcjg dla rodzicéw,
dotyczacg omdwienia wynikow wraz ze wskazaniem metod i form pracy nad rozwojem umiejetnosci
biegtego czytania.

Cel: przedstawienie wynikéw badan rodzicom, wskazanie metod usprawniajgcych i doskonalgcych
umiejetnos¢ czytania, uswiadomienie rodzicom poziomu umiejetnosci czytania przez ich dziecko oraz
wptywu poziomu czytania na osiggane wyniki w nauce.

Korzysci: rodzic oraz nauczyciel wie na jakim poziomie czytajq uczniowie, rodzic zna sposoby
i metody doskonalgce umiejetnosc czytania.

Pedagog : Anna Szczepanska
Pedagog: Jadwiga Chmieliczek

llos$¢ spotkan uzgadniana
indywidualnie z nauczycielem;

Szkota

STRES — JAK SOBIE Z NIM RADZIC

Cykl warsztatéw wspierajgcych ucznidw klas IV-VIII

Cel: wzmocnienie sfery emocjonalnej uczniow poprzez znajomos¢ strategii radzenia sobie ze stresem.
Korzysci: lepsze radzenie sobie ze stresem w sytuacjach trudnych.

Psycholog: Barbara Malinowska

2 godz. lekcyjne

Szkota

TOLERACJA.WYROZUMIALOSC DLA ODMIENNOSCI.

Cykl warsztatow wspierajgcych ucznidw klas VI-VIII

Cel: ksztattowanie postawy tolerancji i akceptacji odmiennosci.

Korzysci: postawa poszanowania cudzych uczu¢, pogladéw, upodoban, wierzen.

Psycholog: Barbara Malinowska
Pedagog: lwona Welc

2 godz. lekcyjne

Szkota

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA RODZICOM, NAUCZYCIELOM | WYCHOWAWCOM

RODZICE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

JESTEM RODZICEM CZWARTOKLASISTY-JAK WSPIERAC DZIECKO W PROCESIE EDUKACYJNYM
Prelekcja dla rodzicéw

Cel: uswiadomienie koniecznosci wtasciwej organizacji pracy domowej ucznia, dostarczenie
praktycznych wskazéwek do skutecznej i efektywnej nauki.

Korzysci: poznanie zasad prawidtowej organizacji nauki domowej, wiedza dotyczqca sposobow
i metod uczenia sie przydatnych w praktyce.

Pedagog: Iwona Welc/ Anna Szczepariska

30-45 minut;

Szkota
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WYLOGUJ SWOJ MOZG — JAK NIE POPASC W UZALEZNIENIE OD TELEFONU | KOMPUTERA?
Prelekcja dla rodzicéw uczniow szkot podstawowych, ponadpodstawowych

Cel: dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien od telefonu i Internetu.

Korzysci: wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci rodzicow w rozpoznawaniu uzaleznienia od telefonu,
Internetu, reagowanie i strategie postepowania.

Psycholog: Barbara Malinowska

30-45 minut;

Szkota

NIEZDOLNE, LENIWE, A MOZE DYSLEKTYK — ROZPOZNANIE DYSLEKSJI W STARSZYM WIEKU
SZKOLNYM

Prelekcja dla rodzicow

Cel: wyposazZenie rodzicow w wiedze nt. specyficznych trudnosci w uczeniu sie.

Korzysci: znajomosc sposobow pracy i organizacji nauki z uczniem ze specyficznymi trudnosciami
w nauce.

Pedagog: Iwona Welc

30-45 minut;

Szkota

PROFILAKTYKA OTYtOSCI U DZIECI

Spotkania z rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym

Cel: poszerzanie wiedzy na temat: jak rozwija¢ umiejetnos¢ uwaznego jedzenia, jak wspierac
samoregulacje u dziecka, jak radzic¢ sobie z tzw. problematycznq Zywnoscigq.

Korzysci: rodzice analizujq zagadnienie nadwagi i otytosci u dzieci w szerszym kontekscie
(srodowisko obesogenne); rodzice poznajq strategie sprzyjajgce ksztaftowaniu wtasciwych nawykéw
zZywieniowych.

Logopeda, psychodietetyk: Halina
Furmann

60 min

Szkofa lub przedszkole

TRUDNOSCI ROZWOJOWE A NORMY. CO JEST TYPOWE A CO WYMAGA WSPARCIA SPECJALISTY?
Psychoedukacja dla rodzicow

Cel: przyblizenie rodzicom i nauczycielom etapow rozwoju dziecka oraz granicy miedzy
zachowaniami prawidtowymi dla wieku a objawami, ktére mogq wskazywac na potrzebe konsultacji
ze specjalistq.

Korzysci: rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych, zaakceptowanie, ze kazde dziecko rozwija

sie w swoim tempie, zmniejszenie niepokoju zwigzanego z porownywaniem dzieci, wiedza, gdzie
szukac¢ profesjonalnej pomocy.

Psycholog: Magdalena Dzumyk

60 min

Szkota / Poradnia

NAUCZYCIELE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

SZKOLNA OCENA FUNKCJONALNA Z WYKORZYSTANIEM PROCEDURY KONSULTACJI SZKOLNE]J.
Warsztat dla nauczycieli

Cel: zidentyfikowanie i opisanie indywidualnego sposobu radzenia sobie ucznia z wyzwaniami oraz
odkrycie i zlikwidowanie barier, ktdre hamujg postepy.

Cel: wzbogacenie wiedzy nauczycieli w zakresie szkolnej oceny funkcjonalnej, z wykorzystaniem
konsultacji szkolnych.

Psycholodzy: Renata Bogucka
Barbara Malinowska,
Beata Btazewicz-Sip
Pedagodzy: Renata Czapczynska,
Anna Szczepanska
Klaudia Bonieriska

3 godziny dydaktyczne

Szkota/Przedszkole
(placowka zgtasza
zapotrzebowanie)
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Korzysci: nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie procesu oceny funkcjonalnej i konsultacji Jadwiga Chmieliczek
szkolnych, prawidtowe rozpoznanie ograniczeri i barier, mocnych stron dziecka/ucznia, skuteczne Logopedzi: Halina Furmann
planowanie wsparcia. Zuzanna Gorska

ANALIZA MOZLIWOSCI WSPARCIA DZIECKA PO DOSWIADCZENIACH MIGRACYJNYCH

Warsztat dla nauczycieli

Cel: dobdr form pomocy psychologiczno-pedagogicznej w odniesieniu do dziecka oraz edukacja
dostosowana do indywidualnych potrzeb dziecka.

Korzysci: zaplanowanie form pomocy w zakresie dziatan edukacyjnych, wychowawczych
i opiekuriczych.

2 godz. dydaktyczne

Logopeda: Halina Furmann Szkota
(wg potrzeb)

DAR DYSLEKSJI - METODA RONA DAVISA

Szkolenie rady pedagogicznej

Cel: poznanie innych od tradycyjnych sposobdw pracy z dysleksjq tym, ukierunkowanie na jej
przyczyne, a nie tylko skutek problemu. Teoria dysleksji R. Davisa opiera sie na zatoZeniu, Pedagog: lwona Welc
Ze zaburzenia procesu uczenia sie wynikajq ze specyficznego sposobu myslenia oraz wynikajgcej
Z niego dezorientacji.

Korzysci: skuteczna pomoc uczniom ze specyficznymi trudnosciami w nauce.

DZIAt: PROFILAKTYKA, PSYCHOTERAPIA | PRACA Z RODZINA

DIAGNOZA

3 godziny dydaktyczne

Szkota

Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci, zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy szkoty podstawowej i ponadpodstawowe;j.
Diagnoza psychologiczna: Katarzyna Fedorczak, Renata Bogucka
Diagnoza pedagogiczna: Klaudia Bonieriska -Drabik

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA UCZNIOM

TERAPIA INDYWIDUALNA

ZADANIE OSOBY REALIZUJACE TERMIN REALIZACII

Psycholog: Katarzyna Fedorczak

Terapia psychologiczna Psycholog : Renata Bogucka caty rok
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Psychoterapia

Psycholog: Katarzyna Fedorczak
Psycholog : Renata Bogucka

caty rok

Terapia pedagogiczna

Pedagog: Klaudia Bonienska-Drabik

caty rok

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI | NA TERENI

E PLACOWEK OSWIATOWYCH

GRUPA ROZWOJOWO- TERAPEUTYCZNA 14+

Cele: rozwdj samoswiadomosci — lepsze poznanie siebie, swoich potrzeb, emocji i mechanizmow
reagowania;, wzmochienie poczucia wifasnej wartosci — budowanie adekwatnego obrazu siebie
i swoich zasobow; nauka regulacji emocji; wsparcie w trudnosciach osobistych; rozwdéj motywacji
do zmiany.

Korzysci: poczucie akceptacji i przynaleznosci do grupy, wzrost odpornosci psychicznej; lepsze
rozumienie swoich emocji i zachowan; mozliwos¢ otrzymania informacji zwrotnej od innych
w bezpiecznej atmosferze.

Psycholog: Katarzyna Fedorczak

1 semestr 25/26 - 1 grupa
2 semestr 25/26 - 2 grupa

MY | NASZE EMOCJE

Zajecia psychoedukacyjne dla uczniow klas I-11l szkét podstawowych

Cel: nauka nazywania i wyrazania uczuc¢ w sposéb werbalny i pozawerbalny, umiejetnosci radzenia
sobie z przykrymi emocjami, ksztaftowania w sobie empatii. Wdrazanie do wypowiadania sie na
temat przezywanych emocji w réznych sytuacjach. Ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole.
Korzysci: poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania uczniéw. Zwiekszenie wglgdu

w przezywane emocje. Nabycie umiejetnosci uzewnetrzniania uczuc¢ poprzez wypowiedz stowng
oraz prace plastyczng. Nawigzywanie satysfakcjonujgcych kontaktow z rowiesnikami.

Pedagog: Klaudia Bonienska-Drabik
Psycholog: Renata Bogucka

2 godz. dydaktyczne

Szkota

KRETE SCIEZKI UZALEZNIEN

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas I-Ill, IV-VIII szkét podstawowych

Cel: poznanie przyczyn i mechanizmow powodujgcych uzaleznienia, z naciskiem na uzaleznienie
od mediow elektronicznych. Podkreslanie wartosci zdrowia i dbania o nie, promowanie zdrowego
stylu zycia. Wskazywanie mozliwosci unikania zagroZen i sposobow radzenia sobie z nimi.
Korzysci: wzbogacenie wiedzy o szkodliwosci substancji uzalezniajgcych. Wzrost samooceny oraz
umiejetnosci przyjecia postawy asertywnej. Swiadomosé, ze zdrowie i dobre zycie to robienie
dobrego uzytku ze swoich mozliwosci.

Psycholog: Katarzyna Fedorczak

2 godz. dydaktyczne

Szkota

KORZYSCI | ZAGROZENIA ZWIAZANE Z INTERNETEM

Zajecia psychoedukacyjne dla uczniow klas I-Ill, IV-VIII szkét podstawowych

Cel: uswiadomienie zagrozen zwigzanych z Internetem, rozpoznawanie sygnatow zwigzanych z
uzaleznieniem . Psychoedukacja — rodzaje uzaleznien behawioralnych, konsekwencje psychologiczne

Pedagog: Klaudia Bonienska-Drabik

2 godz. dydaktyczne

Szkota
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zwiqzane z naduzywaniem komputera, Internetu, gier. Poznanie niebezpieczeristw, na ktdre
narazone jest dziecko w sieci.
Korzysci: umiejetnosc¢ rozpoznawania zagrozenia i sposoby radzenia sobie z problemami.

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA RODZICOM, NAUCZYCIELOM | WYCHOWAWCOM

RODZICE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

g | W
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SZKOEA™ .
SZKOLA DLA RODZICOW to program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu

na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi lub wychowankami.

Gtéwne motto: Wychowywac to kocha¢ i wymagaé.

Cel: wspieranie rodzicow i wychowawcdédw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzieémi

i mtodziezg. Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie, refleksja nad wtasng postawa
wychowawczg, wymiana doswiadczen, to mate kroki ku gtebszej relacji, dajgcej zadowolenie,
poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym
szacunku.

Korzysci: pogfebienie samoswiadomosci i refleksji na temat skutecznosci okreslonych metod
wychowawczych. Wprowadzenie zmian w relacjach pomiedzy dzie¢mi w rodzinie. Uswiadomienie
rodzicom, ze skutecznos¢ wychowania w znacznym stopniu zalezy od postawy wychowujgcego.

Psycholog : Renata Bogucka
Pedagog: Klaudia Bonienska-Drabik

Cykl 10 spotkan po 90 minut

Poradnia
(po zebraniu grupy)

NARKOTYKI, DOPALACZE ZAGROZENIEM ZYCIA | ZDROWIA MtODZIEZY WE WSPOLCZESNYM
SWIECIE

Zajecia dla rodzicow;

Cel: Psychoedukacja- profilaktyka uzalezniert w zakresie rozpoznawania problemu i metod
postepowania. Uwrazliwienie rodzicow na problemy okresu dojrzewania i konsekwencji
niewtasciwego postepowania wychowawczego. Wyposazenie w informacje na temat narkotykow

Psycholog : Renata Bogucka

1 godzina dydaktyczna

. Szkota
i dopalaczy
Korzysci: Umiejetnosc rozpoznawania zagrozZenia i sposoby radzenia sobie z problemami.
Mozliwosci pracy nad celowq motywacjq do terapii. Praca nad mechanizmami zaprzeczania.
ROZPOZNAWANIE SYMPTOMOW KRZYWDZENIA DZIECKA;
Szkolenie rad ped i h
ziolenie rad pedagogicznyc Psycholog: Katarzyna Fedorczak Szkota

Cel: podniesienie kompetencji pedagogicznych w zakresie rozpoznawania symptomow krzywdzenia
dzieci.
Korzysci: umiejetnosc rozpoznawania potrzeb dzieci oraz wigczenie form pomocy.

2 godziny dydaktyczne
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NAUCZYCIELE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

ZABURZENIA ZACHOWANIA — WYZWANIA DLA OPIEKUNA | NAUCZYCIELA

Szkolenie dla nauczycieli;

Cel: wprowadzenie w zagadnienie zaburzen zachowania. Zdobycie wiedzy na temat rozpoznawania
mechanizmow wzmacniajgcych te zaburzenia i przerywania btednego kota wzmacniania ztego
zachowania. Nauka umiejetnosci budowania planu pomocy dla dziecka.

Korzysci: zwiekszenie skutecznosci pomocy niesionej dzieciom z zaburzeniami zachowania w szkole.

Psycholog: Renata Bogucka

120 minut

Poradnia / Szkota

WYPALENIE SZKOLNE UCZNIA — OBJAWY | SPOSOBY REAGOWANIA

Szkolenie dla nauczycieli

Cel: zwiekszenie swiadomosci nauczycieli na temat zjawiska wypalenia u dzieci i mfodziezy oraz
zapoznanie z metodami jego rozpoznawania i przeciwdziatania.

Korzysci: rozpoznawanie objawow wypalenia szkolnego, zrozumienie czynnikow ryzyka, poznanie
strategii wspierania ucznia w kryzysie, poznanie wskazéwek dotyczqcych profilaktyki i wspotpracy
Z rodzicami oraz specjalistami.

Psycholog: Magdalena Dzumyk

2 godziny dydaktyczne

Szkota

DZIAt: DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

DIAGNOZA

Diagnoza pedagogiczna oraz diagnoza zawodoznawcza: Anna Szczepanska
Diagnoza psychologiczna: Barbara Malinowska

Diagnozowanie indywidualnych preferencji zawodowych, diagnoza uzdolnien, zainteresowan, predyspozycji zawodowych, osobowosci w kontekscie podejmowania
decyzji zawodowych, mtodziezy koriczacej szkote podstawowa oraz z etapu szkoty ponadpodstawowej, diagnoza zawodoznawcza zwigzana z kierunkiem dalszego ksztatcenia.

BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANA UCZNIOM

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

POSTAW NA PRZYSZtOSC — RANKING ZAWODOW
Prelekcja dla uczniéw ostatnich klas szkét Srednich ( liceum, technikum)

Pedagog / doradca zawodowy:
Anna Szczepanska

1 godz. lekcyjna
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Cel: zapoznanie ucznidw z kierunkami i rodzajami studiow wyzszych oraz mozliwosciami dalszego
ksztatcenia po ukoriczeniu szkoty sredniej, planowanie wtasnej sciezki kariery zawodowej.
Korzysci: mfodziez jest przygotowana do trafnego wyboru dalszej kariery szkolnej i zawodowej,
zna aktualne trendy na rynku pracy, potrafi zaplanowac wtasnq sciezke kariery zawodowej.

Szkota

MOJE SUPERMOCE - JAKI MAM TALENT

Warsztaty dla uczniow szkoty podstawowej

Cel: rozpoznawanie wtasnych zdolnosci i umiejetnosci.

Korzysci: lepsze poznanie siebie, okreslenie swoich mocnych i stabszych stron.

Pedagog / doradca zawodowy:

Anna Szczepanska

1 godz. lekcyjna

Szkota

STRZAL W 10!
Warsztaty dla uczniéw klas VIl na terenie poradni (3 spotkania warsztatowe po 2 godziny zegarowe
i 1 spotkanie indywidualne- 1 godzina zegarowa), w tym:

e  Prelekcja ,Co dalej ?— mozliwe Sciezki edukacji i kariery”

e Indywidualne konsultacje podsumowujgce portfolio zawodowe ucznia.
Cel: nabywanie umiejetnosci samopoznania i samooceny, jako podstawa podjecia trafnej decyzji
zawodowej; poznanie aktualnych trendow na runku pracy; utatwienie planowania wtasnej Sciezki
zawodowej i edukacyjnej.
Korzysci: mtodziez jest przygotowana do trafnego wyboru szkoty ponadpodstawowej i zawodu,
potrafi dokonywac przemyslanych wyboréw i poszukiwac alternatywnych rozwiqzan, uczestnicy
potrafig oceni¢ swoje zainteresowania, zdolnosci, umiejetnosci, potrafig poszukiwa¢ informacji
o zawodach i odpowiednio z nich korzystac, uczq sie stuchac innych i wyciggac z tego wnioski, cwiczg
umiejetnos¢ mowienia o sobie i okreslania swoich mocnych i stabych stron, orientuje sie w aktualnym
systemie edukacyjnym i potrafi zaplanowaé wtasnq sciezke kariery/edukacji.

Pedagog / doradca zawodowy :

Anna Szczepanska

Cykl spotkan warsztatowych
w okresie ferii zimowych

Poradnia
(po zebraniu grupy)

ZNAM SIEBIE — TRAFNIE WYBIERAM SZKOLE | ZAWOD

Warsztaty dla uczniéw dla uczniéw ostatnich klas szkét srednich (liceum, technikum)

Korzysci: posiada wiedze o wtasnych zainteresowaniach , zdolnosciach i mocnych stronach, potrafi
wykorzystac posiadang wiedze na temat wtasnej osoby w celu wtasciwego zaplanowania dalszej
Sciezki kariery zawodowe.

Pedagog / doradca zawodowy :

Anna Szczepanska

2 godz. lekcyjne

Szkota

MAPA MARZEN / W SWIECIE ZAWODOW

Warsztaty dla uczniéw ostatnich klas szkot srednich (liceum, technikum)

Korzysci: poznanie wtasnych predyspozycji zawodowych, posiadanie wiedzy o zawodach
wystepujgcych na rynku pracy, zaplanowanie dalszej sciezki kariery zawodowe.

Pedagog / doradca zawodowy :

Anna Szczepanska

2 godz. lekcyjne

Szkota
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BEZPOSREDNIA POMOC UDZIELANIA RODZICOM, NAUCZYCIELOM | WYCHOWAWCOM

RODZICE

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

RODZIC PARTNEREM W WYBORZE SZKOtY | ZAWODU Z UWZGLEDNIENIEM ZMIAN

W SYSTEMIE SZKOLNICTWA W POLSCE

Prelekcja multimedialna dla rodzicow uczniéw klas VIII szkoty podstawowe;j

Cel: poznanie mozliwosci dalszego ksztatcenia po ukonczeniu szkoty podstawowej; zapoznanie

z trendami na rynku pracy; omdéwienie czynnikéw trafnego wyboru zawodu i szkoty.

Korzysci: rodzic orientuje sie w mozliwosciach ksztatcenia po ukoriczeniu szkoty podstawowej,
posiada informacje o zawodach deficytowych i nadwyzkowych w rejonie, wie na co nalezy zwrdcic
uwage wybierajqc szkote ponadpodstawowq.

Pedagog / doradca zawodowy :

Anna Szczepanska

1 godz. lekcyjna

Szkota

FORMY DLA NAUCZYCIEL

ZADANIE

OSOBY REALIZUJACE

TERMIN REALIZACII

SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA SZKOLNYCH DORADCOW ZAWODOWYCH
Siec¢ dla szkolnych doradcow zawodowych.

Pedagog / doradca zawodowy :

Spotkania cykliczne wg.

Korzysci: wspieranie nauczycieli przedszkoli, szkét i placowek w planowaniu i realizacji zadan Anna Szczepanska harmonogramu
z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego.

DORADZTWO ZAWODOWE NA LEKCJACH. CIEKAWE PRZYKtADY CWICZEN

Cel: wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli o atrakcyjne dla uczniow formy. Anna Szczepanska Porzgnia

Korzysci: wsparcie nauczycieli, rozbudowanie warsztatu pracy.

ZADANIA DODATKOWE REALIZOWANE PRZY PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W POLKOWICACH

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA

Wczesne wspomaganie to wielospecjalistyczne, kompleksowe i intensywne dziatania majgce na celu stymulowanie funkcji odpowiedzialnych za rozwdj psychomotoryczny

i komunikacje matego dziecka niepetnosprawnego.

W naszej Poradni dbamy wiec o pobudzanie ruchowego, poznawczego, emocjonalnego, spotecznego rozwoju dziecka. Dziatania te s3 podejmowane od momentu wykrycia
niepetnosprawnosci oraz uzyskania opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju i sg kontynuowane do czasu podjecia przez dziecko nauki w szkole. W ramach wczesnego
wspomagania $wiadczymy takze pomoc i wsparcie rodzicom —w nabywaniu przez nich umiejetnosci postepowania z dzieckiem w zakresie okreslonym przez indywidualny program
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wczesnego wspomagania. Zajecia w ramach wczesnego wspomagania organizuje sie w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu, w zaleznos$ci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb
dziecka. Zajecia te sg prowadzone indywidualnie z dzieckiem i jego rodzing. W przypadku dzieci, ktore ukonczyty 3. rok zycia zajecia moga byé prowadzone w grupach liczgcych
2 lub 3 dzieci, z udziatem ich rodzin. Zajecia wczesnego wspomagania, w szczegélnosci z dzie¢mi, ktére nie ukonczyty 3 roku zycia, mogg by¢ prowadzone takze w domu rodzinnym
dziecka.

Podstawa realizacji zaje¢ w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka jest opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, ktérg, na pisemny wniosek rodzica, wydaje
Zespot Orzekajgcy Poradni Psychologiczno - Pedagogiczne;j.

Zajecia terapeutyczne w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju prowadzg osoby przygotowane do pracy z matymi dzieémi o zaburzonym rozwoju psychoruchowym:

Celem wczesnego wspomagania jest jak najwczesniejsze wykrycie nieprawidtowosci w rozwoju dziecka, korygowanie ich za pomocg odpowiednich oddziatywan, zawartych
w wieloprofilowym planie terapeutycznym. Skonstruowanie planu terapeutycznego wymaga wnikliwej obserwacji dziecka, ktéra umozliwia terapeutom dostosowanie metod pracy
do indywidualnych potrzeb dziecka.

W naszej poradni proponuje sie dzieciom zajecia:

e terapii pedagogicznej

e terapii logopedycznej (w tym surdologopedycznej i neurologopedycznej)

¢ terapii psychologicznej

e arteterapii

e terapii integracji sensorycznej

e kynoterapii i hipoterapii

e zajecia grupowe

Pomoc udzielana jest bezptatnie. Im wczesniej postawi sie diagnoze i podejmie dziatania majqgce na celu stymulacje rozwoju dziecka, tym wieksze sq jego szanse, a rokowania
lepsze.

PEELNIENIE FUNKCJI OSRODKA KOORDYNACYJNO — REHABILITACYJNO — OPIEKUNCZEGO W POWIECIE POLKOWICKIM
Program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Polkowicach wchodzaca w sktad Powiatowego Osrodka Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego
w Polkowicach zostata wskazana jako wiodgcy osrodek koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuriczy w Powiecie Polkowickim, Zarzgdzeniem Starosty Polkowickiego nr 51/2017 z dnia
15 grudnia 2017r. z mocg obowigzujgca od 1 grudnia 2017r. OSRODEK:

v' udziela rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej ich dziecka oraz jego probleméw rozwojowych, a takze mozliwych form interdyscyplinarnej pomocy;

v’ organizuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, majace na celu pobudzanie psychoruchowe i spoteczne rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepetnosprawnosci
do podjecia nauki w szkole, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci do 3 roku zycia, na warunkach i w formach okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art.
127 ust. 19 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U z 2017 r. poz. 59, z pdzn. zm.);
udziela interdyscyplinarnej pomocy rodzinom z dzie¢mi od chwili wykrycia zagrozenia niepetnosprawnoscia, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci do 3 roku zycia;
zapewnia specjalistyczng opieke dziecka i jego rodziny, w zaleznosci od potrzeb dziecka i jego rodziny;
zapewnia konsultacje lekarzy réznych specjalnosci, w zaleznosci od potrzeb dziecka;
zapewnia ustugi terapeutdw, fizjoterapeutdw, psychologéw, pedagogdw, logopeddw i innych specjalistow, w zaleznosci od potrzeb dziecka i jego rodziny, oraz
koordynuje dziatania stuzgce wykorzystaniu dostepnych ustug.

ASENENEN
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