RAMOWY ROZKŁAD DNIA – GRUPY STARSZE 
	630–800

	Schodzenie się dzieci. Stwarzanie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom dziecięcym w strefach czytelnictwa, budowania i konstruowania oraz strefie działań artystycznych. Umożliwienie dzieciom spędzania czasu w strefie odpoczynku. Rozwijanie kreatywności dzieci oraz umiejętności dzielenia się zainteresowaniami, doświadczeniami i wiedzą. Rozwijanie umiejętności uzgadniania zasad i przestrzegania ich.

	800-_810
	Czynności samoobsługowe przed posiłkiem – przestrzeganie zasad higieny osobistej (mycie rąk).

	810-_830
	Śniadanie – spożywanie posiłku, doskonalenie umiejętności samoobsługowych (samodzielne korzystanie z naczyń 
i sztućców, nalewanie napojów, sprzątanie po posiłku), kształtowanie nawyków higienicznych i zdrowotnych, rozwijanie umiejętności komunikacyjnych oraz przestrzegania zasad kulturalnego zachowania i współdziałania przy stole.

	830-_840
	Czynności samoobsługowe i higieniczne po posiłku – kształtowanie samodzielności w wykonywaniu czynności samoobsługowych, utrwalanie nawyków higienicznych i kulturalnych, mycie rąk, mycie zębów oraz dbanie 
o porządek w swoim otoczeniu.

	840–900
	Aktywności edukacyjne sprzyjające wszechstronnemu rozwojowi dzieci organizowane poprzez zabawę, działanie 
i doświadczenie. Edukacja zdrowotna, obywatelska, regionalna i ekologiczna. Rozwijanie społecznego, osobistego, językowego, matematycznego, przyrodniczego, technicznego, cyfrowego, artystycznego oraz ruchowego obszaru rozwoju. Rozwijanie kompetencji językowych, matematycznych, cyfrowych oraz ruchowych. Rozwijanie umiejętności myślenia krytycznego oraz myślenia kreatywnego. Kształtowanie w dzieciach samodzielności, zaradności i odpowiedzialności. Praca dydaktyczna przy stolikach z wykorzystaniem kart pracy uzupełniająca bieżącą tematykę. 

	900–930
	Indywidualizacja procesu wspomagania rozwoju i edukacji dzieci – realizacja działań dostosowanych 
do indywidualnych potrzeb, możliwości i zainteresowań. Rozwijanie umiejętności kierowania sobą i dbania o siebie. Rozwijane umiejętności skutecznego komunikowania się z rówieśnikami i osobami dorosłymi. Zabawy integrujące grupę. Codzienna zabawa swobodna według potrzeb, zainteresowań i kreatywności dzieci umożliwiająca samodzielną dziecięcą eksplorację. Rozwijanie potencjału ruchowego dzieci. Praca dydaktyczna przy stolikach z wykorzystaniem kart pracy uzupełniająca bieżącą tematykę.

	930–1005
	Rozwijanie potencjału ruchowego dzieci. Zabawy logopedyczne, ćwiczenia oddechowe. Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań dziecka prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i bezpieczeństwo. Przygotowanie dziecka do rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji 
i uczuć własnych i innych ludzi. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujących wrażliwość dziecka, w tym wrażliwość estetyczną, w odniesieniu do wielu sfer aktywności człowieka: mowy, zachowania, ruchu, muzyki, tańca, śpiewu, teatru, plastyki. Umożliwienie dzieciom spędzania czasu w strefie odpoczynku.

	10051015
	Czynności samoobsługowe przed posiłkiem – przestrzeganie zasad higieny osobistej (mycie rąk).

	1015_1035
	I danie obiadowe – kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych, wdrażanie dzieci do rozumienia znaczenia zdrowego i urozmaiconego odżywiania dla prawidłowego rozwoju i dobrego samopoczucia. Doskonalenie samodzielności podczas spożywania posiłków, korzystania ze sztućców, zachowania higieny oraz przestrzegania zasad kulturalnego zachowania przy stole. Rozwijanie umiejętności dokonywania świadomych wyborów żywieniowych oraz dbania o własne zdrowie.

	1035_1045
	Przygotowanie do wyjścia na świeże powietrze – wyjście do toalety, doskonalenie czynności samoobsługowych, wdrażanie do samodzielności, odpowiedzialności za swoje rzeczy oraz właściwego przygotowania do aktywności 
na zewnątrz.

	1045–1145
	Codzienny pobyt na świeżym powietrzu - spacery, zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze, aktywność badawcza, działania ekologiczne, zabawy swobodne oraz organizowane. Rozwijanie sprawności fizycznej, odporności 
oraz odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych. Rodzaj aktywności ruchowej jest dostosowany 
do warunków atmosferycznych, pory roku oraz potrzeb rozwojowych dzieci. W przypadku niekorzystnych warunków pogodowych oraz pojawienia się alertów RCB organizowane są aktywności ruchowe i badawcze 
w sali. Doskonalenie czynności samoobsługowych w szatni i toalecie. 
Spacer poza budynkiem przedszkola – minimum 1 godzina, przynajmniej raz w tygodniu – badanie okolicznej przyrody lub działanie w niej.

	1145–1245
	Indywidualizacja procesu wspomagania rozwoju i edukacji dzieci – realizacja działań dostosowanych 
do indywidualnych potrzeb, możliwości i zainteresowań. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujących wrażliwość dziecka, w tym wrażliwość estetyczną, w odniesieniu do wielu sfer aktywności człowieka: mowy, zachowania, ruchu, muzyki, tańca, śpiewu, teatru, plastyki. Umożliwienie dzieciom spędzania czasu w strefie odpoczynku.

	1245-1305
	II danie obiadowe – kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych, wdrażanie dzieci do rozumienia znaczenia zdrowego i urozmaiconego odżywiania dla prawidłowego rozwoju i dobrego samopoczucia. Doskonalenie samodzielności podczas spożywania posiłków, korzystania ze sztućców, zachowania higieny oraz przestrzegania zasad kulturalnego zachowania przy stole. Rozwijanie umiejętności dokonywania świadomych wyborów żywieniowych oraz dbania o własne zdrowie.

	1305-1315
	Czynności samoobsługowe i higieniczne po posiłku – kształtowanie samodzielności w wykonywaniu czynności samoobsługowych, utrwalanie nawyków higienicznych i kulturalnych, mycie rąk, dbanie o porządek w swoim otoczeniu.

	1315–1500
	Aktywności edukacyjne sprzyjające wszechstronnemu rozwojowi dzieci organizowane poprzez swobodną zabawę, działanie i doświadczenie. Rozwijanie umiejętności myślenia krytycznego oraz myślenia kreatywnego.

	1500–1630
	Stwarzanie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom dziecięcym w strefach czytelnictwa, budowania i konstruowania oraz strefie działań artystycznych. Umożliwienie dzieciom spędzania czasu w strefie odpoczynku. Rozwijanie kreatywności dzieci oraz umiejętności dzielenia się zainteresowaniami, doświadczeniami i wiedzą. Rozwijanie umiejętności uzgadniania zasad i przestrzegania ich. Porządkowanie sal po zabawie. Rozchodzenie 
się dzieci do domów. 


REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ ODBYWA SIĘ W GODZINACH 8:00- 13:00
