RAMOWY ROZKŁAD DNIA - GRUPY MŁODSZE – 2,5 – 3 LATKI, 3,4 - LATKI 
	630 – 700
	Schodzenie się dzieci do przedszkola. Tworzenie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom dzieci w strefach czytelnictwa, budowania i konstruowania, działań artystycznych oraz odpoczynku. Zabawy swobodne sprzyjające rozwijaniu samodzielności, aktywności własnej, komunikacji oraz budowaniu relacji z rówieśnikami. Kontakty indywidualne z dziećmi i rodzicami. Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczeństwa i dobrostanu. 

	700 – 845
	Zabawy integrujące grupę. Ćwiczenia poranne oraz zabawy ruchowe rozwijające sprawność fizyczną, koordynację i orientację w schemacie ciała. Zabawy rozwijające mowę, percepcję wzrokową i słuchową, motorykę małą oraz aktywność poznawczą dzieci. Zabawy muzyczne i rytmiczne. Czynności higieniczne i samoobsługowe. Przygotowanie do śniadania. 

	845 – 905
	Śniadanie – Czynności samoobsługowe i higieniczne po posiłku – kształtowanie samodzielności w wykonywaniu czynności samoobsługowych, utrwalanie nawyków higienicznych i kulturalnych, mycie rąk, mycie zębów oraz dbanie 
o porządek w swoim otoczeniu.

	905 – 0950
	Aktywności edukacyjne sprzyjające wszechstronnemu rozwojowi dzieci organizowane poprzez zabawę, działanie i doświadczenie. Edukacja zdrowotna, obywatelska, regionalna i ekologiczna. Rozwijanie społecznego, osobistego, językowego, matematycznego, przyrodniczego, technicznego, cyfrowego, artystycznego oraz ruchowego obszaru rozwoju. Rozwijanie kompetencji językowych, matematycznych, cyfrowych oraz ruchowych. Rozwijanie umiejętności myślenia krytycznego oraz myślenia kreatywnego. Kształtowanie w dzieciach samodzielności, zaradności i odpowiedzialności. Praca dydaktyczna przy stolikach z wykorzystaniem kart pracy uzupełniająca bieżącą tematykę. Indywidualizacja procesu wspomagania rozwoju i edukacji dzieci – realizacja działań dostosowanych
do indywidualnych potrzeb, możliwości i zainteresowań.


	0950–1050
	Codzienny pobyt na świeżym powietrzu - spacery, zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze, aktywność badawcza, działania ekologiczne, zabawy swobodne oraz organizowane. Rozwijanie sprawności fizycznej, odporności oraz odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych. Rodzaj aktywności ruchowej jest dostosowany do warunków atmosferycznych, pory roku oraz potrzeb rozwojowych dzieci. W przypadku niekorzystnych warunków pogodowych oraz pojawienia się alertów RCB organizowane są aktywności ruchowe i badawcze w sali. Doskonalenie czynności samoobsługowych w szatni i toalecie. 

Spacer poza budynkiem przedszkola – minimum 1 godzina, przynajmniej raz w tygodniu – badanie okolicznej przyrody lub działanie w niej.


	1050–1110
	I danie obiadowe- wdrażanie do prawidłowego posługiwania się sztućcami. Wdrażanie dzieci do orientacji w zasadach zdrowego żywienia. Czynności samoobsługowe.

	1110_1250-
	Przygotowanie do odpoczynku. Odpoczynek i relaks dostosowany do indywidualnych potrzeb rozwojowych dzieci. Tworzenie warunków sprzyjających wyciszeniu, regeneracji sił, poczuciu bezpieczeństwa oraz dobrostanowi dzieci. Słuchanie utworów literackich i muzycznych oraz podejmowanie działań wyciszających i relaksacyjnych. Wspieranie rozwoju emocjonalnego oraz kształtowanie umiejętności odpoczynku. 

	1250_1320
	Grupowe zabawy logopedyczne, językowe, oddechowe, zabawy ruchowo - naśladowcze przy muzyce. Ćwiczenia relaksacyjne. Zabawy ruchowe, gry i zabawy dydaktyczne w małych grupach, ćwiczenia indywidualne z dziećmi dostosowane do ich możliwości. Swobodne zabawy zgodne z zainteresowaniami i inicjatywą dzieci, w wybranych kącikach zainteresowań. Zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze. Czynności higieniczne przed obiadem.

	1320–1340
	Obiad II danie - doskonalenie czynności samoobsługowych oraz rozumienie konieczności jedzenia różnorodnych pokarmów.

	1340–1500
	Aktywności edukacyjne sprzyjające wszechstronnemu rozwojowi dzieci organizowane poprzez swobodną zabawę, działanie, obserwację i doświadczenie. Wspieranie ciekawości poznawczej, kreatywności, samodzielności, aktywności oraz sprawczości dzieci. 

	1500–1630
	Stwarzanie warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom dziecięcym w strefach czytelnictwa, budowania i konstruowania oraz strefie działań artystycznych. Umożliwienie dzieciom spędzania czasu w strefie odpoczynku. Rozwijanie kreatywności dzieci oraz umiejętności dzielenia się zainteresowaniami, doświadczeniami i wiedzą. Rozwijanie umiejętności uzgadniania zasad i przestrzegania ich. Porządkowanie sal po zabawie. Rozchodzenie  się dzieci do domów. 


REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ W GODZINACH 8:00- 13:00
